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Sledzik w zalewie

Sktadniki: Sposob przygotowania:

2kg $ledzi Sledzie dokfadnie umy¢, a nastepnie zalaé woda, doda¢ trzy
tyzki octu i pozostawi¢ na noc. Rano odla¢ wode i pokroi¢

Zalewa: $ledzie na kawatki.

6 szklanek wody Przygotowanie zalewy zaczaé¢ od ugotowania wszystkich

1 szklanka octu skfadnikow. Nastepnie cato$¢ wystudzi¢ i zalaé¢ nig kawatki

1/2 szklanki cukru $ledzi. Catos¢ przechowywac w lodéwce.

1 tyzka soli

4 ziarna ziela angielskiego
2-3 listki laurowe
1 duza cebula pokrojona w pidrka
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