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Jietetyk vita

Zupa ,Gorgcy Wieczor”

Sktadniki: Sposob przygotowania:

20g imbiru, $wiezego, obranego Imbir i cebule obra¢, wrzuci¢ do garnka, a nastepnie

80g cebuli przekrojonej na pot, zblendowac. Do tego dodac startg marchew i ponownie

300g marchewki startej na tarce zblendowac. Po dodaniu masta catos¢ dusi¢ ok. 3 minuty.

20g masta Wla¢ wode, kostke bulionowa i catos¢ gotowac 12 minut.
500ml wody Doda¢ sok z pomaranczy, przyprawy, mleko i gotowac jeszcze
1 kostka bulionu warzywnego ok. 2 minuty. Po tym czasie cato$¢ zblendowac na jednolitg
100g soku z pomaranczy mase, tak by zupa zyskata konsystencje kremu. Podawac z
100g mleka 2 % prazonymi ptatkami migdatow.

10g prazonych ptatkéw migdatowych
1/2 tyzeczki soli

1-2 tyzki posiekanego szczypiorku
pieprz wedle uznania ( okofo 2 szczypty)
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