Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

350 g dojrzatego banana Cukier zmieli¢ na cukier puder. Banana i jabtka zblendowaéd
200g jabtka stopniowo dodajac mleko, cukier oraz sok z cytryny. Uzyskang
100g mleka 2% w ten sposob mase przetozy¢ do pojemnikéw na lody i
159 cukru trzcinowego zamrozi¢ w zamrazalce. Podajemy udekorowane listkami
30g soku z cytryny miety.
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