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Sktadniki: Sposob przygotowania:
1000g fileta z indyka Mieso doktadnie umy¢ i osuszy¢ papierowym recznikiem.
ulubione ziota Doprawi¢ ulubionymi ziotami. Przygotowane w ten sposéb

mieso witozy¢ do w lodéwki na ok. 3 godziny. Nastepnie
zawing¢ w rekaw do pieczenia. Aby zabezpieczy¢ przed
dostaniem sie wody, owing¢ koricéwke rekawa doktadnie nicig
lub sznurkiem. Zagotowa¢ wode w duzym garnku. Kiedy
osiggnie temperature wrzenia, wrzuci¢ mieso i gotowac przez
15 minut. Po wystygnieciu mozna podac na pieczywie.
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POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA
BEZGLUTENDWA BEZMLECTNA BEZ 501 BEZ JAJEK BEZ ORZECHOW BET KUKURYDZY  BEZ THUSZLZY TRANS BEZ CUKRU

POTRAWA POTRAWA
BEZCUKRUDODANEGD  BEZ DROZDZY
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