Jietetyk vita

Sktadniki:

1 szklanka sosu pomidorowego bez soli
V> $redniej cebuli

1 zabek czosnku

1 tyzka oliwy

z oliwek

kilka listkow swiezej bazylii
gatgzka $wiezego oregano lub pdl tyzeczki

suszonego
szczypta soli

Sos pomidorowy

Sposob przygotowania:

Czosnek obra¢, pokroi¢ w plasterki, cebule drobno posiekac.
Do niewielkiego garnka wla¢ oliwe, podgrza¢, dodaé¢ cebule i
czosnek , podgrzewac¢ mieszajgc aby nie zbrazowiaty. Po
okoto minucie wla¢ sos pomidorowy. Posoli¢, doda¢ posiekana
bazylie i listki oregano.

Tak przygotowany sos jest $wietnym dodatkiem do makaronu,
ryzu oraz dan z warzyw strgczkowych .
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