Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:

150g jogurtu naturalnego ( maty kubek ) Ogorka zetrze¢ na tarce z duzymi oczkami, posoli¢, odstawié
V> matego ogorka do momentu az pusci sok, delikatnie odcisngé. Koperek i
1 tyzeczka oliwy z oliwek czosnek drobno posiekac¢. Jogurt przetozy¢ do miseczki,
1 tyzeczka koperku dodac¢ ogodrka, koperek, oliwe oraz przyprawy, doktadnie
1 zabki czosnku wymieszac.

V2 tyzeczki octu winnego
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