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Bulion warzywny

Sktadniki: Sposob przygotowania:

2 marchewki Warzywa obra¢ i umy¢. Marchew, pietruszke i selera zetrze¢
1 korzen pietruszki na tarce o grubych oczkach. Pora i cebule pokroi¢ w cienkie
V> $redniej wielkosci selera paski. Liscie pietruszki drobno posieka¢. W garnku rozgrzac¢
biata czes¢ z jednego pora oliwe, wiozy¢ przyprawy, podsmazac przez chwile . Dodac
2 szklanki wody warzywa, podsmaza¢ mieszajgc co chwile. Zala¢ woda,
tyzka oliwy gotowa¢ okoto pét pét godziny, po czym przestudzié i
1lis¢ laurowy zmiksowaé na gtadkg mase. Masa powinna mie¢
2 ziarna ziela angielskiego konsystencje pasty. Do kazdego zagtebienia w formie do lodu
2 zgbki czosnku witozy¢ po 1 tyzce masy, zamrozic.

kilka gatazek swiezej pietruszki
Vo tyzeczki soli

pieprz

forma do kostek lodu
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