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Sktadniki: Sposob przygotowania:
2 liscie kapusty pekinskiej Liscie kapusty umy¢ i pokroi¢ w cienkie paski. Cukinie i
V> cukinii marchewke obraé, umy¢, pokroi¢ w podtuzne cienki paski
> ogorka zielonego najlepiej za pomocg obieraczki do warzyw. Sezam uprazy¢ na
Ttyzeczka octu winnego suchej patelni. Warzywa przetozy¢ do miski, pola¢ octem ,
1 tyzeczka ziaren nietuskanego sezamu wymieszac i posypac¢ sezamem.
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