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Jietetyk vita

Musli ,Cztery ziarna”

Sktadniki: Sposob przygotowania:

130g ptatkéw z otrgb pszennych Umiesci¢ wszystkie sktadniki w misce i doktadnie wymieszad.
80g komosy ryzowej quinoa Przesypac¢ do stoja i szczelnie zamknaé.

100g ptatkéw owsianych Kaloryczno$é: catos¢ 1879 keal; 1 tyzka 38 keal

100g ptatkéw ryzowych
60g pestek dyni
30g zurawiny suszonej
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