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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:
1 maty peczek natki zielonej pietruszki Wszystkie sktadniki doktadnie zblendowac. Nastepnie dola¢
50g cukru trzcinowego wody i ponownie dokfadnie zmiksowac.

1,5 cytryny, obranej bez pestek
11 niegazowanej wody mineralnej
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