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Sktadniki:

Vo tyzeczki miodu
1T mango

garsé malin
garsé borowek

POTRAWA
BEZMLECZNA

3 tyzki ugotowanej kaszy jaglanej
5 tyzeczek mleka kokosowego

POTFLMA
BEZ 501

THA

http://nowak.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-541

Sposob przygotowania:

Kasze ugotowa¢ wg przepisu na opakowaniu. Do blendera
przesypac¢ ugotowang kasze jaglang, doda¢ mleko kokosowe,
miéd. Wszystkie sktadniki nalezy doktadnie zmiksowac.
Mango rozgnies¢ widelcem lub zmiksowac w blenderze.
Przetozy¢ do stoika w nastepujacej kolejnosci: kasza jaglana,
nastepnie zmiksowane mango, maliny i boréwki.

A POTFLAWA
HE JAJEK BEDRZECHGW BE KUKLIB!'DI\" BEZ TLJSII(Z\" IRMB WEGANSKA BEZ DROZDZY
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POTRAWA
BEZGLUTENDWA
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