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Jietetyk vito

Sktadniki:

1 sztuka kiwi

1 gruszka

V> sztuki awokado

Ya sztuki cytryny

2 tyzeczki pietruszki nac¢
1/2 szklanki wody

POTRAWA POTRAWA
BEZGLUTENOWA BEZ 501

POTRAWA
BEZ JAJEK

http://nowak.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-546

Zielony koktajl

Sposob przygotowania:

Kiwi, gruszke i awokado obra¢ ze skorki, pokroi¢ w kostke
wrzuci¢ do blendera. Doda¢ posiekang na¢ pietruszki, wode i
wycidniety sok z cytryny. Wszystko zmiksowac. Smacznego.

PDTH.AWA FOTFLM'A
B_"MLEGZH.& BEZ TLJSZQ\‘ iHhNB BEZ C‘IJKHU I}DDA,NEGB WEGETARIANSKA BEZ DROZDZY

POTRAWA POTRAWA
BEZ KUKURYDZY BEZ ORZECHOW
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