
1 porcji: 226 kcal

Składniki:

1 sztuka kiwi

1 gruszka

½ sztuki awokado

¼ sztuki cytryny

2 łyżeczki pietruszki nać

1/2 szklanki wody

Sposób przygotowania:

Kiwi, gruszkę i awokado obrać ze skórki, pokroić w kostkę

wrzucić do blendera. Dodać posiekaną nać pietruszki, wodę i

wyciśnięty sok z cytryny. Wszystko zmiksować. Smacznego.

Zielony koktajl

Dietetyk Vita http://nowak.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-546

1 z 1 2016-09-26 10:51


