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Jietetyk vita

Sktadniki: Sposob przygotowania:
1 szklanka kaszy jaglanej Piekarnik nagrza¢ do temperatury 180 stopni. Kasze
1 puszka mleka kokosowego wyptukac¢, zagotowac z mlekiem kokosowym i ksylitolem, a
2 tyzki ksylitolu nastepnie ostudzi¢. Ugotowang kasze wraz z resztg
3 tyzki wody sktadnikéw zmiksowaé na w miare jednolitg mase. Przetozy¢
2 tyzki amarantusa do formy okragtej formy o $rednicy 20 cm wytozonej papierem
2 tyzeczki oleju kokosowego do pieczenia, posypa¢ widrkami kokosowymi. Catos¢ piec
1 tyzeczka naturalnego aromatu migdatowego przez okoto 50 minut. Po tym czasie wyja¢ z piekarnika i
sok z 1 cytryny zostawi¢ do zupetnego wystudzenia, a na noc najlepiej wtozy¢
V> szklanki wiorkow kokosowych do lodéwki.
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