
całość (4 porcje) 580 kcal

1 porcja 145 kcal

Składniki:

 

3 sztuki fig suszonych

2 sztuki gruszek suszonych

4 sztuki moreli suszonych

60 g śliwek suszonych (garść)

3 sztuki średnich jabłek

2 g cynamonu (kora)

2 g wanilii (laska)

20 g imbiru świeżego (korzeń) - pasek

1,5 l wody

 

Sposób przygotowania:

Zagotować  około  1,5  litra  wody.  Suszone  owoce  drobno

pokroić,  jabłka  obrać i  pokroić  w  ósemki.  Owoce dodać do

wody  wraz  z  przyprawami.  Gotować  pod  przykryciem  na

wolnym ogniu około 45 minut. Kompot z suszonych owoców

najlepiej podawać na ciepło.

Pachnący świętami kompot z suszonych owoców
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