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Pachnacy $wietami kompot z suszonych owocow

Sktadniki: Sposob przygotowania:

3 sztuki fig suszonych Zagotowa¢ okoto 1,5 litra wody. Suszone owoce drobno
2 sztuki gruszek suszonych pokroi¢, jabtka obra¢ i pokroi¢ w ésemki. Owoce dodaé¢ do
4 sztuki moreli suszonych wody wraz z przyprawami. Gotowac¢ pod przykryciem na
60 g $liwek suszonych (garsc) wolnym ogniu okoto 45 minut. Kompot z suszonych owocow
3 sztuki $rednich jabtek najlepiej podawac na ciepto.

2 g cynamonu (kora)
2 g wanilii (laska)
20 g imbiru $wiezego (korzen) - pasek

1,5  wody
POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA
BEZGLUTENDWA BEIMLECZNA BEZ 501 BEZ JAJEK BEZ ORZECHOW BEZ KUKURYDZY  BEZ TEUSZLZY TRANS BEZ CUKRU
FOTRAWA POTRAWA POTRAWA FOTRAWA
BEZ CUKRU DODANEGD  WEGETARIANSKA WEGANSKA BEZ DROZDZY
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