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Sktadniki: Sposob przygotowania:

400 g cieleciny Mieso pokroi¢ na kawatki, doprawi¢ solg, pieprzem i zrumienic¢
1 % tyzki oliwy z oliwek na rozgrzanej oliwie z oliwek. Doda¢ pokrojong marchewke,
1 sztuka marchwi seler, pietruszke i pieczarki. Dusi¢ pod przykryciem okoto 15
1 sztuka pietruszki (korzen) minut.

s selera (korzen)

120 g pieczarek surowych

o tyzeczki soli

2 tyzeczki pieprzu czarnego mielonego
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POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTHAWA POTRAWA POTRAWA POTRAWA
BEZGLUTENDWA BEZ JAJEK BEZ KUKURYDZY BEZ 801 BEZ DRCZDZY BEZGLUTENDWA  BEZ CUKRUDODANEGD  BEZ ORZECHOW
POTRAWA
BEZ TEUSTCTY TRANS
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