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Swigteczna kieszonka z kurczaka ze szpinakiem i suszona $liwka

Sktadniki: Sposob przygotowania:

4 sztuki fileta z kurczaka Szpinak rozmrozi¢, wrzuci¢ na patelnie teflonowa i podgrzac.
200 g szpinaku mrozonego w kostkach Doda¢ przecisniety przez praske czosnek, pokrojone drobno
4 sztuki sliwek suszonych sliwki, sol i pieprz. Wymieszac i zostawi¢ na chwile na ogniu,
2 zgbki czosnku od czasu do czasu mieszajgc. W miesie z kurczaka grubym
1 tyzeczka soli nozem zrobi¢ wzdtuz kieszonke, tak aby powstata dziura,
1 tyzeczka pieprzu biatego mielonego tylko w miejscu wbicia. Do $rodka witozy¢ szpinak. Mieso
1 tyzeczka papryki (przyprawa) przyprawi¢ solg, pieprzem i papryka. Na rozgrzanym oleju
1 tyzka oleju rzepakowego uniwersalnego obsmazy¢ kurczaka z dwdch stron, przetozy¢é na folie

aluminiowa, zawing¢ (btyszczaca strong do srodka) i piec w
piekarniku okoto 20 minut w 180 stopniach.
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