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Jietetyk vita

Swigteczna satatka $ledziowa po helsirisku

Sktadniki: Sposob przygotowania:

200 g $ledzia marynowanego Sledzia pokroi¢ na kawatki i wiozy¢ do matej szklanej
60 g groszku zielonego konserwowego miseczki. Na $ledzia potozy¢ groszek konserwowy i jogurt
100 g jogurtu naturalnego wymieszany z musztardg i pieprzem. Posypa¢ posiekang
1 tyzka musztardy francuskiej natka pietruszki.

1 tyzeczka pieprzu kolorowego $wiezo mielonego
2 tyzeczki natki pietruszki
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