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Sktadniki: Sposob przygotowania:

100 g sataty lodowej Fileta pokroi¢ na kawaftki, przyprawi¢ sola, pieprzem, bazylig i
2 sztuki fileta z piersi kurczaka usmazy¢ na patelni z oliwg. Cebule posieka¢, mandarynki
4 mandarynki obrac¢ i podzieli¢ na czastki. Satate lodowg postrzepi¢ na
2 sztuki cebuli dymki mniejsze kawatki. Jogurt potgczy¢ z musztardg,octem
2 tyzki oliwy z oliwek winnym i doda¢ do reszty sktadnikéw. Wszystko wymieszac.

1 tyzka musztardy

1 tyzka octu winnego

1 tyzeczka pieprzu biatego
1 tyzeczka soli

2 tyzeczki bazyli
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BEZMLECZNA BEZGLUTENDWA BEZ JAJEK BEZ KUKURYDZY BEZ SOI BEZDROZDZY ~ BEZTEUSZZYTAANS  BEZCUKRU
POTRAWA

BEZ DRZECHOW

1z1 2016-12-19 23:44



