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Swigteczna zupa grzybowa

Sktadniki: Sposob przygotowania:

100 g suszonych borowikéw Grzyby namoczy¢ w litrze wody przez godzine. Odcedzi¢. Do
11 wody wody z moczenia grzybéw dodaé wioszczyzne, warzywa i
2 tyzki wtoszczyzny suszonej przyprawi¢. W razie potrzeby dola¢ wody i gotowac¢ 20 minut.
1 sztuka marchwi Po ugotowaniu grzyby pokroi¢ w paseczki, doda¢ do zupy.

1 sztuka pietruszki (korzen)

60 g selera korzeniowego (plaster)
o tyzeczki soli

Vo tyzeczki czarnego pieprzu

0O®0D 2006 ®

POTRAWA POTRAWA POTRAWA POTRAMA POTRAWA

BEZ JAJEK BEZGLUTENDWA BEZMLECZNA WEGETARIANSKA WEGANSKA BEZ TEUSTCTY TRANS BEZ CUKRU BEZ ORZECHOW
POTRAWA POTRAWA
BEZ KUKURYDZY BEZ 801

1z1 2016-12-19 23:45



