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Sktadniki: Sposob przygotowania:

100 g ptatkdéw owsianych (najlepiej Do miski przesypa¢ suche sktadniki: make ryzowa, make
bezglutenowych) ziemniaczang, proszek do pieczenia, ptatki owsiane,
50 g widrkow kokosowych przyprawe do piernika, wiérki kokosowe i suszong zurawine. W
50 g rozpuszczonego oleju kokosowego osobnym naczyniu wymiesza¢ miéd z olejem kokosowym. Do
20 g przyprawy do piernika suchych sktadnikéw dodac sktadniki mokre. Cato$¢ zagniatad
70 g maki ryzowej do czasu, az powstanie zwarte ciasto. Nastepnie na blat
1 tyzeczka proszku do pieczenia wytozy¢ papier do pieczenia, potozy¢ na nim ciasto i przykry¢
25 g maki ziemniaczanej drugim arkuszem papieru. Ciasto rozwatkowac i za pomoca
2 tyzki miodu foremek wycina¢ ciastka o dowolnym ksztafcie. Piekarnik
40 g suszonej zurawiny (garsc) rozgrza¢ do 200 stopni. Gotowe pierniczki przetozy¢ na blache

wytozong papierem do pieczenia i piec okoto 10 minut. Gotowe
ciastka po wystygnieciu przetozy¢ do metalowej puszki.
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POTRAWA
EBEZ DROZOZY BET KUKURYDZY BEZ JAJEK WEGETARIANSKA BEZGLUTENOWA  BEZ TEUSZCZY TRANS
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