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7 - Swiateczne pierogi z soczewicg podane na kapuscie z grzybami
. -

H Sktadniki: Sposob przygotowania:

3 sztuki cebuli Soczewice moczy¢ przez kilka godzin, ugotowa¢. Jedng
200 g maki petnoziarnistej cebule pokroi¢ w kostke, pieczarki zetrze¢ na tarce i dusi¢ na
260 g pieczarek surowych patelni do miekkosci. Wszystkie sktadniki wymiesza¢ z
15 g borowikéw suszonych ugotowang soczewicg i przyprawi¢. Do miski wsypac¢ make z
tyzeczka pieprzu czarnego mielonego solg i wla¢ gorgca wode, jednoczesnie mieszajac make tyzka.
80 g nasion soczewicy Kiedy maka potaczy sie lekko z woda, to wyrobi¢ ciasto.
tyzeczka soli Wyrobione ciasto bardzo cienko rozwatkowac na okoto 2 mm.
1/3 szklanki wody Za pomoca szklanki wycina¢ kétka w ciescie. Na kazde kétko
400 g kapusty kiszonej lezace na stolnicy natozy¢ farsz z soczewicy i sklei¢ brzeg,
2 tyzki oliwy z oliwek formujac ksztatt pieroga. Gotowe pierogi wrzuci¢ do wrzacej,

osolonej wody i gotowacé, az wyptyna na wierzch.

Borowiki namoczy¢ najlepiej na noc lub kilka godzin przed
gotowaniem. Po tym czasie grzyby zagotowadé, po ostudzeniu
drobno pokroi¢. Kapuste nalezy przeptukaé i réwniez pokroic.
Zala¢ woda z grzybéw, doda¢ borowiki i gotowaé do
miekkosci. Cebule pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na oliwie.
Dodac¢ do kapusty i wymiesza¢. Podawac razem z pierogami.
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