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Swigteczne $ledzie w jogurcie

Sktadniki: Sposob przygotowania:

4 ptaty $ledzia solonego Sledzie namoczy¢ w wodzie na kilka godzin, nastepnie pokroic.
3 $rednie sztuki ogdrkéw kiszonych Ogorki, cebule i jabtko zetrzeé na tarce o grubych oczkach.

1 sztuka cebuli Wszystkie sktadniki potgczy¢, zala¢ jogurtem, doprawic¢

2 sztuki jabtek pieprzem i schtodzi¢ w loddwce.

200 g jogurtu naturalnego gestego
V2 fyzeczki pieprzu czarnego mielonego
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BEZ JAJEK BEZ 501 BEZ KUKURYDZY BEZ ORZECHOW BEZ DROZDZY BEZGLUTENOWA  BEZ TEUSZCTY TRANS BEZ CUKRU
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