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Jietetyk vita

Swigteczny dietetyczny sernik pierniczkowy

Sktadniki: Sposob przygotowania:

CIASTO: CIASTO:

100 g maki jaglanej Do miski przesia¢ make z przyprawa do piernika, doda¢ masto

100 g maki gryczanej pokrojone na mate kawatki oraz wode. Zagnie$¢ ciasto, a

100 g masta nastepnie owing¢ je w folie i wtozy¢ na okoto 1h do lodowki.

szklanka zimnej wody Po tym czasie rozwatkowac ciasto na okoto 1-2cm, przetozy¢

V2 tyzeczki przyprawy do piernika je do tortownicy o $rednicy okoto 20 cm. Przed pieczeniem
naktu¢ ciasto widelcem. Piec okoto 20 minut w piekarniku

MASA SEROWA: rozgrzanym do 220 stopni.

500 g twarogu chudego

5 duzych jajek MASA SEROWA:

20 g skrobi z tapioki Do miksera przetozy¢ ser, przyprawe do piernika i skrobie z

20 g przyprawy do piernika tapioki. Uciera¢ dodajac po jednym jajku. Miksowaé do czasu,

az powstanie gtadka masa.

Mase przetozy¢ na podpieczong tarte, wyréwnac wierzch. Piec
okoto 60 minut w piekarniku rozgrzanym do 160 stopni. Po
upieczeniu pozostawi¢ do przestygniecia. Przed podaniem
udekorowac ciasto w dowolny sposob.
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