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Swigteczny filet z karpia pieczony z pieczarkami

Sktadniki: Sposob przygotowania:

2 sztuki cebuli Fileta z karpia umy¢, osuszy¢. Skropi¢ sokiem z cytryny oraz
1 tyzeczka soku z cytryny doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i przecisnietym przez
2 zgbki czosnku praske czosnkiem. Cebule obra¢ i drobno posiekac. Pieczarki
800 g fileta z karpia pokroi¢ w plastry. Rybe utozy¢ w naczyniu zaroodpornym,
360 g pieczarek surowych obfozy¢ cebula, pieczarkami i posoli¢. Potrawe wiozy¢ do
3 tyzeczki pietruszki (liscie) nagrzanego do 200 stopni piekarnika i piec okoto 40 minut. Po
1 tyzeczka pieprzu czarnego mielonego wyjeciu udekorowac posiekang natkg pietruszki.

1 tyzeczka soli

QLD OOVY

POTRAWA
BEZMLECZNA BEZGLUTENDWA EBEZ DROZOZY BET KUKURYDZY BEZ 50 BEZORZECHOW  BEZ THUSZCTY TRANS BEZ CUKRU
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