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Swigteczny fit piernik marchewkowy ze zdrowg polewa czekoladowg

Sktadniki: Sposob przygotowania:
Ciasto: Marchewke obraé i zetrze¢ na tarce z matymi oczkami. Jajka
260 g maki jaglanej zmiksowaé w catosci do uzyskania puszystej konsystenciji.
Vo szklanki mleka 0,5 % ttuszczu Doda¢ miod, make, mleko, przyprawy i kakao, ciggle
3 jajka miksowacé. Kiedy powstanie gtadka masa, doda¢ proszek do
2 tyzki miodu pieczenia, sode oczyszczong i marchewke, wszystko razem
2 sztuki marchwi wymiesza¢. Ciasto przela¢ do formy ,keksowki” wytozonej
1 tyzeczka proszku do pieczenia papierem do pieczenia lub uzy¢ formy silikonowej. Nagrzaé
1 tyzeczka sody oczyszczonej piekarnik do 160 stopni i piec przez okoto 45 minut. W tym
4 tyzeczki przyprawy do piernika czasie przygotowa¢ zdrowg polewe. W rondelku lekko
2 tyzki kakao podgrzac olej, doda¢ ksylitol i karob oraz wode. Miesza¢, az
sktadniki sie potacza. Jezeli to nie nastapi, doda¢ wiecej wody
Polewa: az do osiggniecia jednolitej konsystencji. Gotowy pienik polac¢
1 tyzka karobu (mozna zamienic¢ na kakao) ciepta polewg czekoladowa.

2 tyzki oleju orzechowego
3 tyzeczki ksylitolu
4 tyzki wody
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