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Swigteczny gotowany krélik z bazylig i orzechami

Sktadniki: Sposob przygotowania:

400 g migsa z krdlika Mieso krolika oprészy¢ solg i pieprzem. Na patelni rozgrzac
2 tyzeczki tymianku oliwe, mieso podsmazy¢ z obu stron okoto 5 minut. Wyja¢
880 g bulionu warzywnego mieso i podsmazy¢ posiekang cebule, okoto 2 minut. Dodaé
1 tyzeczka soli bulion oraz mieso, nastepnie przykry¢ i gotowaé przez 30
1 tyzeczka pieprzu czarnego mielonego minut. Mieso przetozy¢ na talerz i udekorowaé posiekang
2 sztuki cebuli bazylig i orzechami.

2 tyzki oliwy z oliwek
60 g orzechoéw arachidowych
4 tyzeczki Swiezej bazylii
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