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Swigteczny lekki barszcz czerwony

Sktadniki: Sposob przygotowania:

400 g burakéw Buraki obra¢, kazdy zawina¢ w folie aluminiowa, utozy¢ na
2 zgbki czosnku blasze do pieczenia i piec do miekkosci okoto godzine.
1 sztuka pietruszki (korzen) Upieczone buraki wyciggna¢ z foli i zetrze¢ na tarce.
2 sztuki marchwi Przygotowa¢ wywar: warzywa (pietruszke, marchew) umyc,
1 sztuka cebuli obrac¢ i pokroi¢ w kostke. Przetozy¢ do garnka, doda¢ cebule,
2 tyzeczki pietruszki (liscie) lis¢ laurowy, ziele angielskie. Zala¢ woda. Do wrzgcego
1 tyzeczka pieprzu czarnego mielonego wywaru dodaé¢ czosnek, majeranek, pieprz oraz natke
880 g wody (4 szklanki) pietruszki, nastepnie dodac¢ starte buraki, sél i zagotowac.
1 tyzka soku z cytryny Gotowac¢ na wolnym ogniu przez okoto 3-4 minuty, zdja¢ z
V> tyzeczki ziela angielskiego ognia i doda¢ sok z cytryny. Wywar warzywny nalezy
Vo tyzeczki czarnego pieprzu przecedzi¢. Barszcz najkorzystniej przygotowaé dzien
2 tyzeczki majeranku wczesniej wowczas bedzie bardziej aromatyczny. Podawaé z
2 sztuki lisci laurowych uszkami lub pierogami.

1 tyzeczka soli
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