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Sktadniki: Sposob przygotowania:

400 g tososia surowego Rybe umy¢, osuszyé, skropi¢ sokiem z cytryny i natrzec¢
2 tyzeczki przyprawy do ryb przyprawg do ryb. Wiozy¢ do wrzacego bulionu i gotowad
850 g bulionu warzywnego okoto 20 minut. Jogurt wymiesza¢ z musztarda, pieprzem i
Vo sztuki cytryny posiekanym koprem. Rybe wyjac z wody i pola¢ sosem.

1 sztuka dtugiego ogoérka
200 g jogurtu naturalnego
4 tyzeczki kopru

1 tyzka musztardy
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