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Swiateczny toso$ w galarecie

Sktadniki: Sposob przygotowania:

400 g tososia surowego

1 sztuka duzej cebuli Rybe umy¢ i osuszy¢. Wioszczyzne obrac, wyptukac i wiozy¢
60 g groszku zielonego konserwowego do wrzacej wody, dodac liscie laurowe i przyprawy. Cebule
4 sztuki $redniej marchwi obrac¢ i przypiec na ogniu, nastepnie wrzuci¢ do wywaru.
2 sztuki pietruszki (korzen) Ugotowany wywar przecedzi¢, doprawi¢ do smaku, wiozyé
V> sztuki selera (korzen) rybe i gotowac¢ na matym ogniu 15-20 minut. Po tym czasie
1 tyzeczka pietruszki (liscie) rybe delikatnie wyjac i utozy¢ na pétmisku. Posypac pokrojong
1 sztuka pora marchewka z wywaru oraz groszkiem i natkg pietruszki. W
4 g (tyzeczka) ziela angielskiego gorgcym wywarze rozpusci¢ zelatyne (wedtug przepisu na
1 tyzeczka soli opakowaniu), przestudzi¢ i zala¢ rybe. Wstawi¢ do lodowki.
4 g (3 liscie) lisci laurowych Podawac z sokiem z cytryny.

1 tyzeczka pieprzu czarnego mielonego
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