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Swigteczny pstrag z pietruszka

Sktadniki: Sposob przygotowania:
900 g pstraga teczowego surowego Rybe oczyscié, umyé i osuszyé. Srodek wypetic¢ posiekang
1 tyzeczka pietruszki (nac) pietruszkg oraz czosnkiem. Rybe przetozy¢é na blache
1 zabek czosnku wytozong papierem do pieczenia, skropi¢ oliwa, cytryna,
1 tyzka oliwy z oliwek oproszy¢ solg i pieprzem. Nastepnie wstawi¢ do piekarnika
1 tyzeczka pieprzu czarnego mielonego rozgrzanego do 200 stopni. Piec okoto 20 minut, az mieso
1 tyzeczka soli bedzie miekkie, a skérka chrupigca.
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