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Jajka faszerowane szynka

Sktadniki: Sposaéb przygotowania:

6 jajek Jajka ugotowacé na twardo, obra¢, przekroi¢ na poét. Z kazde;
50 g chudej szynki potowki wyjgé zottko i posiekaé. Szynke pokroi¢ w bardzo
Y2 tyzki majonezu drobng kostke i doda¢ do zoéttek. Doprawi¢. Potowki biatek
1 tyzka jogurtu naturalnego napetni¢ farszem i posypac rzezucha.

2 tyzki rzezuchy

sol, pieprz
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