
całość 282 kcal

łyżka ok. 11 kcal

Składniki:

 

1 ( 200 g ) opakowanie serka wiejskiego

1 jajko

1 łyżeczka soku z cytryny

1 łyżeczka musztardy sarepskiej

½ łyżeczki octu winnego

sól, pieprz do smaku

Sposób przygotowania:

 

Jajko  ugotować  na  twardo,  obrać.  Zmiksować  razem

wszystkie  składniki  (jajko  powinno  być  jeszcze  ciepłe)  do

uzyskania jednolitej konsystencji.

Lekki majonez z serka wiejskiego

Dietetyk Vita http://kolczynska.dietetyk-vita.pl/strefa-smaku2-609
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