
całość (19 porcji) 384 kcal

1 porcja 20 kcal

Składniki:

 

1 żółtko ugotowane na twardo

4 łyżki musztardy

1 kubek śmietany 12%

1 łyżka soku z cytryny

sól, pieprz

Sposób przygotowania:

 

Żółtko rozetrzeć w misce, dodać musztardę, sok z cytryny,

śmietanę i przyprawy.

Sos musztardowy
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