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Sktadniki: Sposaéb przygotowania:

2 szklanki drobno pokrojonej biatej kapusty Kukurydze odsgczy¢ z zalewy, rzodkiewki zetrze¢ na tarce.

3 tyzki kukurydzy konserwowe; Pora cienko pokroi¢, zala¢ wrzatkiem, odcedzi¢. Wszystkie

3 rzodkiewki warzywa witozy¢ do miski i wymieszaé. Wszystkie sktadniki

1 kawatek biatej czesci pora sosu dokfadnie wymiesza¢. Warzywa zala¢ sosem,
wymieszac.

Sos:

Y2 matego kubek jogurtu
1 tyzeczka majonezu

1 tyzeczka musztardy

Va tyzeczki soli

pieprz do smaku
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