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Jietetyk vita

Zurek wielkanocny z kietbasg

Sktadniki: Sposaéb przygotowania:

Kilka suszonych grzybéw Suszone grzyby moczy¢ w letniej wodzie przez godzine, po
200g kiethasy biatej surowej czym gotowac okoto pdét godziny. Obrang cebule | marchew
300g kietbasy wedzonej wtozy¢ do garnka, dodac¢ przyprawy, czosnek i ugotowane
1 cebula grzyby, zala¢ 6 szklankami wody, zagotowac. Wiozyc¢
1 marchew kietbase. Gotowac 30-40 minut na matym ogniu.

3 listki laurowe Po tym czasie wyjac¢ kietbase, marchew i grzyby. Kietbase
2 zgbki czosnku pokroi¢ w kawatki, marchew w plasterki a grzyby w paseczki.
3 szklanki zurku ( lub wedtug uznania) Do wywaru wla¢ zurek, doda¢ majeranek, sol i pieprz do
2 tyzeczki majeranku smaku. Zagotowac, potgczy¢ z mlekiem, dodaé pokrojone
V2 tyzeczki kminku ( opcjonalnie) produkty.

V2 szklanki mleka 2% Jajka ugotowac, obra¢, pokroi¢, utozy¢ na talerzach, zala¢
3 jajka na twardo zurkiem, posypac¢ posiekang natkg pietruszki.

Natka pietruszki
Pieprz, ziele angielskie po kilka ziaren

POTRAWA
EBEZ 501 BEZ TLUSZCZY TRANS  BEZ ORZECHOW BEZ DROZOZY BEL KUKURYDZY
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