
całość 900 kcal

porcja (1 łyżka) ok. 16 kcal

Składniki:

2 jajka

5 łyżek majonezu

1 mały kubek jogurtu naturalnego

1 łyżka musztardy

3 ogórki korniszony

2 łyżki marynowanych grzybków

sól

pieprz

Sposób przygotowania:

Jajka  ugotować,  ostudzić,  obrać  i  drobno  posiekać.  Ogórki

obrać. Grzybki i ogórki drobno pokroić. W misce  wymieszać

jogurt,  majonez  i  musztardę,  dodać  pozostałe  składniki,

wymieszać.

Sos tatarski
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